
令和 4 年度活動報告 

⽇本シニアの為のダルクローズリトミック研究会 
 
研究会活動報告 

開催⽇ 内容 
2022.01.06 
 

l 研究を⽬的としたシニアリトミックの実施 
l 毎週リトミック後の参加者のコメントを記録 
１⽉ 6 ⽇以降、新型コロナ感染症の影響による蔓延防⽌を受け、アクティブシニ
アへのリトミック中⽌ 

2022.03.24 
〜 

(⽉ 3、4 回の
⽊曜⽇) 
 

アクティブシニアのみリトミック再開 
l 研究を⽬的としたシニアリトミックの実施 
l 毎週リトミック後の参加者のコメントを記録 
l リトミックの内容と⾼齢者の様⼦を定期的に観察・記録 
l MMSE、FAB、Time up & go テストの実施 
l ⼀般会員にシニアリトミックの活動を公開（シニアリトミック体験・実習） 

2022.06.19 
2022.12.22 

l 横浜市鶴⾒中央地域ケアプラザにて体験シニアリトミックを開催 
 

 
理事定例ミーティング 

2022 年 
1.9/2.27/4.17/7.31/10.1/12.3/12.5（地⽅理事とのミーティング） 

 
講座、勉強会等 

第 1 回講座「シニアリトミックの現場と実践〜シニアリトミックって？〜」再配信 
開催⽇時：令和 4 年 2 ⽉、5 ⽉、8 ⽉、11 ⽉の 1 ⽇〜15 ⽇ 
受講⽅法：e ラーニング受講 
参加⼈数： 2 ⽉：3 名 5 ⽉：9 名 8 ⽉：17 名 11 ⽉：8 名 
内  容： 

1. シニアリトミックレッスン動画視聴 
2. レッスン動画解説 
3. ⾼齢者住居⼊居者の暮らし、介護、そしてリトミックの重要性 
4. シニア層におけるダルクローズリトミックの効果 

講師： 中明佳代・鷲⽥征紀 
 

シニアリトミックを知る（2022）「シニアリトミック⼊⾨」 
開催⽇時：令和 4 年３⽉ 20 ⽇（⽇）横浜、7 ⽉ 18 ⽇（⽉祝）名古屋、10 ⽉ 10 ⽇（⽉祝）横浜 
受講⽅法：対⾯（10 ⽉ 10 ⽇のみ ZOOM とのハイブリッド） 



参加⼈数： 3 ⽉：10 名 7 ⽉：17 名 10 ⽉：対⾯ 12 名 ZOOM6 名 
内  容： 

1. ダルクローズリトミックについて 
2. なぜシニアリトミックが注⽬された？ 
3. ダルクローズリトミックが⾼齢者に有効なワケ 
4. シニアリトミック体験 

講師： 中明佳代 
 

会員勉強会（2022）「歌」を使ったエクササイズを考えよう 
開催⽇時：令和 4 年３⽉ 20 ⽇（⽇）横浜、7 ⽉ 18 ⽇（⽉祝）名古屋、10 ⽉ 10 ⽇（⽉祝）横浜 
受講⽅法：対⾯（10 ⽉ 10 ⽇のみ ZOOM とのハイブリッド） 
参加資格：研究会会員 
内  容： 

1. 「歌」にはどんな要素がある？ 
2. 「歌」を分析してみよう 
3. 「歌」の要素からエクササイズを考えよう 

講師： 中明佳代 
 

「おしゃべりCafé」 
開催⽇時：令和 4 年 2 ⽉ 20 ⽇（⽇）10:00~11:00、6 ⽉ 26 ⽇（⽇）10:00~11:30 
実施形態：Zoom ミーティング 
参加資格：研究会会員 
内  容： 

1. ⾃⼰紹介 
2. 中明先⽣、他の会員への質問コーナー 
*6 ⽉ 26 ⽇の回は、2021 年にジュネーヴで発表された「Ephycos ⽐較研究」についての報告
を⾏った 

 
書籍「ダルクローズリトミック」⾼齢者への効果 出版 
出版開始：令和 4 年 3 ⽉（第 1版） 
     令和 4 年 12 ⽉（第 2版） 
販売形態：研究会ホームページ 

 
その他 
l ロゴマーク作成 
l ホームページリニューアルに向けて着⼿ 

 
 



会員状況 
種別 前年度末現在 4 年度⼊会 4 年度退会 4 年度末現在 

研究・運営理事 
⼀般会員 

7 名 
46 名 

4 名 
32 名 

0 名 
6 名（⾃然退会 1 名） 

11 名 
72 名 

 


