
シニアの為のダルクローズリトミック指導者養成プログラム 
 

動画視聴に関して 

l 以下のすべての動画を視聴してください。 
l 各動画の内容に関して、意⾒や感想などシニアリトミックと関連付けながら、A４、１

枚程度のレポートを sdesj.sidou@gmail.com（指導者養成プログラム事務局）まで提出し
てください（フォーマットは PDF でメールに添付してください）。 

l レポートは、各動画に対して作成してください。 
l レポートには、⽒名・会員番号・動画のタイトルを明記してください。 
l 各動画の視聴期間は、２週間です。２週間の間に動画を視聴し、レポートを提出してく

ださい。 
l 動画の視聴期間は各⾃都合の良い期間を設定し、sdesj.sidou@gmail.com（指導者養成プ

ログラム事務局）までお知らせください。 
 
 

動画⼀覧 

Ø 介護従事者による⾼齢者の暮らし・認知症講座 

1. ⾼齢者住宅⼊居者の暮らし、介護、そしてリトミックの重要性（2020 年 7
⽉に⾏われた講座の動画です。約 1 時間 22 分） 

2. 対談（鷲⽥征紀・中明佳代）（2021 年 3 ⽉に⾏われた講座の動画です。約 1 時
間） 

3. 認知症講座（2023 年 5 ⽉に⾏われた講座です。約 1 時間 30 分） 

Ø 作業療法⼠による講座 

＊こちらは、2024 年 3 ⽉ 17 ⽇（⽇）に対⾯＆ZOOM にて⾏います。当⽇受
講できなかった場合は、後⽇動画視聴になります。当⽇受講される場合は、
後⽇レポートのみを２週間以内に提出してください。 

 


